
(Associa�on affiliée à la FFRP  Adhérent N° 06265) RRRRiiiicccchhhhaaaarrrrdddd 06 88 99 52 38 DDDDaaaaddddddddyyyy 06 52 96 49 97

EEEEvvvveeeellllyyyynnnneeee 06 74 89 74 26 FFFFrrrreeeedddd 06 34 60 95 13

TTTTéééélllléééépppphhhhoooonnnneeeessss    ddddeeeessss    aaaannnniiiimmmmaaaatttteeeeuuuurrrrssss    GGGGéééérrrraaaarrrrdddd 06 82 18 51 54 FFFFaaaabbbbiiiieeeennnnnnnneeee 06 70 15 58 85

JJJJeeeeaaaannnn    yyyyvvvveeeessss 06 8 784 19 56 DDDDaaaannnniiiieeeellll 06 08 27 35 61

PPPPaaaauuuullll 06 18 21 63 21 LLLLoooouuuuiiiissss 06 10 75 24 63

RRRRééééfffféééérrrreeeennnntttt    BBBBaaaalllliiiissssaaaaggggeeee    SSSSyyyyllllvvvvaaaaiiiinnnn 06 11 56 17 33 AAAAllllaaaaiiiinnnn 06 88 39 17 17 PPPPhhhhiiiilllliiiippppppppeeee 06 23 03 02 10

SSSSeeeerrrrggggeeee 06 75 23 51 19 DDDDiiiiddddiiiieeeerrrr 06 12 58 67 07

PPPPaaaattttrrrriiiicccckkkk 07 61 07 56 52

jour date Départ Massif/commune  remarques et libellés dénivelé durée distance en kms difficulté animateur covoiturage

AAAAVVVVRRRRIIIILLLL

Jeudi 04/avr. 8888hhhh Quinson Rando culturelle: La "Baume Bonne" 400 6h00 17 Moyenne Paul 4,50 €

Dimanche 07/avr. 8h30 Ceyreste Le Grand Caunet 580 5h00 14 Moyenne Louis 4,00 €

DDDDuuuu    9999    aaaauuuu    11111111    aaaavvvvrrrriiiillll Séjour à Agay

Vendredi 12/avr. 10h Pourcieux Carrières de marbre 150 4h00 7 Facile Evelyne 2,00 €

Jeudi 18/avr. 8h30
Plan de Cuques La Mauvelle 550 5h 13 Moyenne Didier 5,00 €

Puech Pilon du Roy 650 5h30 14 DDDDiiiiffiffiffifficccciiiilllleeee Patrick 4,00 €

Dimanche 21/avr. 8h30 Marseille Sor�e culturelle au Panier Moyenne Didier 6,50 €

MMMMeeeerrrrccccrrrreeeeddddiiii 22224444////aaaavvvvrrrr.... 8888hhhh33330000 VVVVaaaauuuuvvvveeeennnnaaaarrrrgggguuuueeeessss PPPPiiiicccc    ddddeeeessss    mmmmoooouuuucccchhhheeeessss    ppppaaaarrrr    lllleeeessss    PPPPllllaaaaiiiiddddeeeeuuuurrrrssss 999900000000 6666hhhh00000000 22220000 RRRRAAAANNNNDDDDOOOO    DDDDEEEE    JJJJOOOO AAAAllllaaaaiiiinnnn 3333,,,,55550000    €€€€

Vendredi 26/avr. 10h Bras Chapelle St Pierre 270 3h30 10,7 Facile Serge 1,00 €

MMMMAAAAIIII

Jeudi 02/mai 8h30 St Zacharie Le Mont Olympe par la Gantesse 680 6h00 17 Alain 2,00 €

Dimanche 05/mai 8h30 Nans Nans 430 5h00 15,5 Moyenne Philippe 1,50 €

Vendredi 10/mai 10h00 Flassans Le Château 230 4h00 11 Facile Daddy 2,50 €

Jeudi 16/mai
8h30 Le Val Notre Dame de Paracol 400 4h00 14 Moyenne Patrick 1,50 €

8h30 Vauvenargues Massif de la Ste Victoire 855 5h30 17 DDDDiiiiffiffiffifficccciiiilllleeee Serge 3,50 €

Dimanche 19/mai 8h30
Entrecasteaux St Antonin 500 5h30 21 DDDDiiiiffiffiffifficccciiiilllleeee Richard 3,00 €

Orgon Ntre Dame d’Orgon par le pas de Peyruis 400 5h 13 Moyenne Didier 9,80 €

MMMMeeeerrrrccccrrrreeeeddddiiii 22222222////mmmmaaaaiiii 8888hhhh33330000 PPPPiiiiggggnnnnaaaannnnssss RRRRAAAANNNNDDDDOOOO    DDDDEEEE    JJJJOOOO 1111000000000000 7777hhhh 22224444 RRRRAAAANNNNDDDDOOOO    DDDDEEEE    JJJJOOOO RRRRiiiicccchhhhaaaarrrrdddd 3333,,,,00000000    €€€€

Vendredi 24/mai 10h00 Tourves Rucher de Tourves BZZZ (par�cpa�on 5€) 70 5h 5 Facile Fabienne 1,00 €

Jeudi 30/mai 8h30 Lascours
Le Mont du Marseillais 650 5h00 12 Moyenne Fred 5,00 €

Les Marmites 800 6h00 17 RRRRAAAANNNNDDDDOOOO    DDDDEEEE    JJJJOOOO Paul 5,00 €

JJJJUUUUIIIINNNN

Dimanche 02/juin 8h30 Bras Chapelle St Pierre 230 4h30 16,2 Moyenne Serge 1,00 €

Mardi 04/juin 16h30 Réunion du bureau et des animateurs

Mercredi 05/juin 9h00
La Celle Rando culturelle: Mines de bauxite 300 3h00 9 Facile Daddy 1,00 €

La Celle 11114444    hhhh    EEEExxxxppppoooossssiiii����oooonnnn    AAAAbbbbbbbbaaaayyyyeeee    ddddeeee    llllaaaa    CCCCeeeelllllllleeee    33336666    ppppllllaaaacccceeeessss 1,00 €

Vendredi 07/juin 10h00 Collobrières Chartreuse de la Verne 190 5 8 Facile Fabienne 4,50 €

dddduuuu    8888    aaaauuuu    11114444    jjjjuuuuiiiinnnn Séjour au Tyrol

Jeudi 13/juin 9h00 La Celle La Celle 600 4h30 14 Moyenne Philippe 1,00 €

dimanche 16/juin 9h00 Six-fours/Ile du Gaou Goûter de Daddy 80 5h 7 Facile Daddy 4,50 €

MMMMeeeerrrrccccrrrreeeeddddiiii 11119999////jjjjuuuuiiiinnnn 8888hhhh33330000 SSSStttt    PPPPoooonnnnssss    RRRRAAAANNNNDDDDOOOO    DDDDEEEE    JJJJOOOO 1111000000000000 4444hhhh00000000 11117777 RRRRAAAANNNNDDDDOOOO    DDDDEEEE    JJJJOOOO Paul 4,00 €

Vendredi 21/juin 10h00 Quinson Basses gorges Verdon 300 4h00 12 Facile Patrick 4,50 €

Samedi 22/juin Repas de fin de saison Les détails vous seront donnés ultérieurement.

JJJJUUUUIIIILLLLLLLLEEEETTTT

Entre France et Italie TTTTrrrreeeekkkk    ssssppppoooorrrr����ffff    àààà    CCCChhhhaaaammmmbbbbeeeeyyyyrrrroooonnnn Paul

LLLLeeee    pppprrrriiiixxxx    dddduuuu    ccccoooovvvvooooiiiittttuuuurrrraaaaggggeeee    ����eeeennnntttt    ccccoooommmmpppptttteeee    ddddeeeessss    ppppééééaaaaggggeeeessss    aaaauuuuttttoooorrrroooouuuu����eeeerrrrssss

ACCUEIL    CCCChhhhrrrriiiissss����nnnneeee    ::::    00006666    44446666    00008888    22224444    66660000

                                                                        DDDDaaaaddddddddyyyy    ::::                00006666    55552222    99996666    44449999    99997777

MMMMaaaaiiiillll : randotourves@gmail.com

SSSSiiiitttteeee    IIIInnnntttteeeerrrrnnnneeeetttt    : www.randotourves.fr

Programme Avril, Mai, Juin, Juillet 2024

Moyenne ++++

dddduuuu    1111er    aaaauuuu    4444    jjjjuuuuiiiilllllllleeeetttt



LLLLaaaa    ccccoooottttaaaa����oooonnnn    ddddeeeessss    ddddiiiiffiffiffifficcccuuuullllttttééééssss correspond à des critères généraux qui ne sont pas figés.
Le dénivelé affiché correspond au cumul des dénivelés posi�fs pendant la randonnée.

Facile : 2 à 4h de marche, moins de 300m de dénivelés
Moyenne :3 à 5h de marche, dénivelé de 200m à 600m
Difficile :de 4 à 7h de marche, dénivelé de 600m et plus
Très difficile :Rando de Jo des�née uniquement à des marcheurs expérimentés

LLLLiiiieeeeuuuu    ddddeeee    rrrreeeennnnddddeeeezzzz----vvvvoooouuuussss : 15 mn avant le départ sur le parking devant l’ancienne coopéra�ve de TOURVES

DDDDrrrrooooiiiitttt    eeeetttt    ddddeeeevvvvooooiiiirrrr    ddddeeee    llll’’’’AAAAnnnniiiimmmmaaaatttteeeeuuuurrrr
L’animateur a le devoir de meOre en garde voire de refuser un randonneur qui n’aurait pas le niveau requis pour la randonnée qu’il anime.

AAAAnnnnnnnnuuuullllaaaa����oooonnnn    ddddeeee    llllaaaa    rrrraaaannnnddddoooonnnnnnnnééééeeee....
En cas de pluie : sor�e annulée, en cas de temps incertain veuillez appeler  l'animateur
Une sor�e peut être annulée si l’animateur juge que toutes les condi�ons de sécurité ne sont pas réunies. Il peut éventuellement proposer une sor�e de remplacement.
En cas de vigilance orange la randonnée est annulée

RRRReeeessssppppoooonnnnssssaaaabbbbiiiilllliiiittttéééé    dddduuuu    rrrraaaannnnddddoooonnnnnnnneeeeuuuurrrr
Chaque randonneur doit être autonome et connaître ses propres limites
Chaussures de randonnées obligatoires, baskets interdites, vérifiez leurs semelles
Bâtons de marche conseillés, sifflet conseillé
Obligatoire dans le sac : licence FFRP, carte vitale et fiche de renseignement remplie pour les secours
Signaler à l’animateur tout changement concernant votre état de santé depuis l’obten�on de votre cer�ficat médical=847/40


